REGULAMENTO GERAL
CORRIDA CORRENDO COM A NUTRI 2026

Capitulo | —= A PROVA

Artigo 1° A CORRIDA CORRENDO COM A NUTRI 2026 sera realizada no dia 16 de
Agosto de 2026 com as distancias de 5km e 10km para corrida, e 3km para caminhada.
O evento tera largada e chegada no mesmo lugar, podendo ter variacdes de até 300
metros em ambas as provas. O horario de largada sera as 6h30 para os atletas PCDs

e demais atletas as 6h35.

Artigo 2° A corrida tera o percurso divulgado no site de inscrigcbes e nas redes sociais
do evento. E de inteira responsabilidade do atleta conhecer o percurso antes da

realizacdo da prova.
Artigo 3° A corrida tera duragdo méaxima de duas horas (02h).

Artigo 4° A corrida sera disputada na categoria PUBLICO GERAL, na modalidade
FEMININO E MASCULINO, nos 5km e 10km e na categoria PCD e PCD Cadeirante, na
modalidade FEMININO e MASCULINO, apenas para 5Km.

Artigo 5° A Caminhada de 3km, ndo terd carater competitivo. Todos os caminhantes
que completarem o percurso e estiverem portando o nimero de peito, terdo direito a

receber a medalha de participa¢do do evento.

Artigo 6° Para os efeitos de inscricao sera considerada a idade que o atleta tera em 31
de Dezembro do ano em que for realizada a prova. A idade minima a ser considerada é
14 anos para a prova de 5km e 16 anos para a prova de 10km, sendo de idade livre a

participacdo na caminhada de 3km.

Paragrafo Unico: Os atletas menores entre 14 e 17 anos s6 poderdo participar
obrigatoriamente com autorizagdo por escrito do pai/mae ou de um responsavel legal.
A autorizacdo devera estar acompanhada de cépia de um documento oficial com foto,
do responsavel legal, que sera retido pela Comissao Organizadora no ato da retirada do
kit;

Capitulo Il = INSCRICAO



Artigo 6° Poderdo participar da corrida e caminhada o(a) competidor(a), aqui

denominado(a) atleta, que estiver devidamente inscrito e realizar o pagamento do valor
correspondente a inscricdo no prazo determinado, bem como, expressar concordancia

com as normas deste Regulamento.

Paragrafo Unico: Todos os participantes devem cumprir todo trajeto estabelecido pela
organizacao da prova. O descumprimento desta exigéncia ir4 gerar desclassificacdo
sumaria pela organizacdo da prova. A inscricdo no Evento é pessoal e intransferivel,
ndo se admitindo, em hip6tese alguma, o empréstimo, transferéncia ou cesséo da
mesma. O desrespeito a essa regra sera considerado fraude e, consequentemente, falta
grave, razdo pela qual a organizagéo da prova ficara desobrigada em relagédo a qualquer

compromisso assumido, bem como excluida sua responsabilidade perante o infrator.

Artigo 7° As inscrigBes poderao ser efetuadas até o dia 31 de julho de 2026, com lotes
promocionais ou descontos para grupos de corrida e podera encerrar-se antes da data
prevista caso atinja o numero de vagas disponiveis ou por decisdo da organizagdo. As
inscricbes serdo realizadas unicamente pela Internet através do @ site

www.assessorarproducoes.com.br/.

Paréagrafo Primeiro: N&o havera reembolso de inscrigéo, por parte da ORGANIZACAO,
as equipes e/ou atletas que participarem ou ndo do evento, por qualquer que seja o
motivo. Ao se inscrever no evento o corredor o faz de forma pessoal e intransferivel,
ndo havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro Corredor, bem
como reembolso do valor da inscricdo. No ato da inscricdo, o Corredor concordara com
as condicOes estipuladas neste regulamento e atestara suas perfeitas condi¢des fisicas

e de saude para participar da prova.

Paragrafo Segundo: A organizacdo podera prorrogar o prazo de inscrigdo e até permitir
inscricbes para o EVENTO no local de entrega dos kits a seu critério. No caso, as

inscricbes terdo valor diferenciado.

Artigo 8° Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, tem direito a
desconto de 50% no valor da inscricdo, que sera aplicado automaticamente no ato da
inscricdo no site. Basta apenas, realizar o cadastro e o sistema adotara o desconto ao

final da inscricéo.


http://www.ticketsports.com.br/

Paragrafo Primeiro: Os atletas idosos receberdo um namero de peito diferenciado com
cor em destaque, conforme decisdo emitida pela FBA na Nota Oficial N° 003/2026.

Visando a fiscalizacdo por todos os participantes do evento.

Paragrafo Segundo: A retirada dos kits do publico idoso deverd ser feita pelo TITULAR

DA INSCRICAO, sendo vedado a entrega a terceiros.

Artigo 9° As Pessoas com Deficiéncia (PCD) tem direito a desconto de 50% no valor da
inscricdo. S&8o aquelas pessoas portadores de deficiéncias que participem da prova
considerando as seguintes deficiéncias: Cadeirante e Demais Deficiéncias.
Interessados deverdo entrar em contato com a empresa organizadora pelo e-mail:
inscricoes@assessorarproducoes.com.br enviando documentagdo comprovatoria para

receber o codigo de desconto e orientagdes especificas para esta categoria.

Paragrafo Unico: Os atletas PCD receberdo um nimero de peito diferenciado com cor
em destaque, conforme decisdo emitida pela FBA na Nota Oficial N° 003/2026. Visando

a fiscalizagé@o por todos os participantes do evento.

Artigo 10° E vedada a utilizacdo do nimero de peito e chip de cronometragem de

terceiro, sendo o atleta assim identificado, automaticamente desclassificado da prova.

Artigo 11° Os atletas sé@o responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas no

sistema on-line.
Capitulo lll - RETIRADA DOS KITS DE PARTICIPAQAO

Artigo 12° A retirada dos kits de participacdo do evento acontecerd em data, horario e

local a ser divulgado posteriormente no site de inscrigdes e nas redes sociais do evento.
Paragrafo Primeiro: Nao sera permitido a entrega de kits no dia da prova.

Paragrafo Segundo: N&o retirada do kit nos dias determinado para entrega, acarretara

a perda do direito de posse do mesmo, ocasionando a desclassificacdo do atleta.

Paragrafo Terceiro: A retirada dos kits dos atletas menores entre 14 e 17 anos s0
acontecerd mediante apresentacdo da autorizagcdo por escrito do pai/méde ou de um

responsavel legal acompanhada de copia de um documento oficial com foto.

Paragrafo Quarto: A retirada dos kits do publico idoso deverd ser feita pelo TITULAR

DA INSCRIC;AO, sendo vedado a entrega a terceiros.



Artigo 13° O Kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante

apresentacdo do documento e confirmacéo de inscricao.

Paragrafo Unico: Para retirada de kits de terceiro, € necessario uma procuracgio,
assinada pelo titular da inscricdo juntamente com uma cépia de documento oficial com

foto.

Artigo 14° O KIT PARTICIPACAO de corrida teré trés tipos: Kit Vip, Kit Plus e Apenas
N° de Peito.

Paragrafo Primeiro: Podera a organizagéo do evento alterar as datas dos lotes definidos,
ou mesmo realizar promocdes que alterem o valor da taxa de inscrigao estipulada, ou
ainda, apresentar e comercializar outras op¢des de kits, com valores diferenciados, para
publicos especificos e mesmo para o publico geral, de acordo com critérios definidos e

informados, a qualquer momento, ao longo das inscricoes.

Paragrafo Segundo: No momento da retirada do kit o participante devera conferir seus
dados e o numero de peito, pois ndo serdo aceitas reclamacdes apos a retirada do kit
e/ou no dia da prova. Bem como componentes do Kit.

Capitulo IV — PREMIACAO

Artigo 15° Todos os corredores que cruzarem a linha de chegada, de forma legal, que
estiverem regularmente inscritos e sem o0 descumprimento deste regulamento,

receberdo medalhas de participacéo.

Artigo 16° Premiacdo com TROFEU E DINHEIRO ocorrera do 1° ao 3° lugar na

classificacdo GERAL das provas (5km e 10km) para os géneros Feminino e Masculino.

CATEGORIA GERAL (tempo bruto) - 5KM Feminino
1° R$400,00 + Troféu

2° R$200,00 + Troféu

3° R$150,00 + Troféu

CATEGORIA GERAL (tempo bruto) — 5KM Masculino
1° R$400,00 + Troféu

2° R$200,00 + Troféu

3° R$150,00 + Troféu

CATEGORIA GERAL (tempo bruto) — 10KM Feminino
1° R$400,00 + Troféu

2° R$200,00 + Troféu

3° R$150,00 + Troféu

CATEGORIA GERAL (tempo bruto) — 10KM Masculino
1° R$400,00 + Troféu



2° R$200,00 + Troféu
3° R$150,00 + Troféu

Artigo 17° Premiacdo com TROFEU ocorrera do 1° ao 3° lugar de cada categoria PCD
(Cadeirante e Demais PCDs), conforme previsto neste regulamento, apenas para 5Km.

CATEGORIA PCD (tempo bruto) — 5KM CADEIRANTE Feminino
1° Troféu
2° Troféu
3° Troféu

CATEGORIA PCD (tempo bruto) - 5KM CADEIRANTE Masculino
1° Troféu
2° Troféu
3° Troféu

CATEGORIA PCD (tempo bruto) — 5KM DEMAIS PCD Feminino
1° Troféu
2° Troféu
3° Troféu

CATEGORIA PCD (tempo bruto) - 5KM DEMAIS PCD Mascculino
1° Troféu
2° Troféu
3° Troféu

Paragrafo Unico: N&o havera premiac&o por faixa etaria na CATEGORIA PCD;

Artigo 18° Premiag&o por FAIXA ETARIA, com TROFEU, ocorrera do 1° ao 3° lugar,
nas provas de 5Km e 10Km para os géneros Masculino e Feminino, de 5 em 5 anos,

conforme a seguir:

Prova de 5km — a partir de 14 anos completos:
14 a 19 anos — 1° ao 3° - Troféu

20 a 24 anos — 1° ao 3° - Troféu

25 a 29 anos — 1° ao 3° - Troféu

30 a 34 anos — 1° ao 3° - Troféu

35 a 39 anos — 1° ao 3° - Troféu

40 a 44 anos — 1° ao 3° - Troféu

45 a 49 anos — 1° ao 3° - Troféu

50 a 54 anos — 1° ao 3° - Troféu

55 a 59 anos — 1° ao 3° - Troféu

60 a 64 anos — 1° ao 3° - Troféu

65 a 69 anos — 1° ao 3° - Troféu

70 anos ou mais — 1° ao 3° - Troféu

Prova de 10km — a partir de 18 anos completos:
18 a 24 anos — 1° ao 3° - Troféu



25 a 29 anos — 1° ao 3° - Troféu
30 a 34 anos — 1° ao 3° - Troféu
35 a 39 anos — 1° ao 3° - Troféu
40 a 44 anos — 1° ao 3° - Troféu
45 a 49 anos — 1° ao 3° - Troféu
50 a 54 anos — 1° ao 3° - Troféu
55 a 59 anos — 1° ao 3° - Troféu
60 a 64 anos — 1° ao 3° - Troféu
65 a 69 anos — 1° ao 3° - Troféu
70 anos ou mais — 1° ao 3° - Troféu

A idade considerada sera aquela que o atleta tiver em 31 de dezembro de 2026,
conforme regra da Confederacao Brasileira de Atletismo (CBALt).

Artigo 19° Para efeito de premiacio por FAIXA ETARIA sera levado em consideracéo
o tempo liquido de prova.
Artigo 20° Nao serdo entregues medalhas pés-prova para as pessoas que, mesmo

inscritas, ndo participaram da prova.

Artigo 21° O resultado parcial da prova sera divulgado 10 minutos antes do horério de
inicio da cerimbénia de premiagdo. Tempo este para contestacfes e alegagcbes do

resultado.

Paragrafo Unico: Encarrado o prazo de 10 minutos, sera dado inicio a ceriménia de
premiacéo e NAO serdo mais aceitas nenhum tipo de contestacéo por parte dos atletas.
Ficando assim, estabelecido que, o atleta que apds esse prazo ainda queira realizar
gualquer tipo de contestacdo, o devera fazer em momento posterior, dentro do prazo
maximo de até 72h (teis, diretamente no site de resultados da empresa de
cronometragem e através de envio de e-mail para a organizacdo do evento, enviando

suas consideragfes para: inscricoes@assessorarproducoes.com.br

Artigo 22° Os(as) atletas que fizerem jus a premiacédo deverdo comparecer ao podio,
assim que a cerimbnia de premiacao for iniciada e ele(a) for chamado(a). Em nenhuma

hipotese sera feita a entrega de premiacao a terceiros.
Capitulo V — SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP

Artigo 23° O sistema de cronometragem a ser utilizado serd o numero de peito

personalizado em impresséo a laser.


mailto:inscricoes@assessorarproducoes.com.br

Artigo 24° O tempo de todos os corredores que participarem da corrida sera
cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas

neste regulamento.

Artigo 25° O uso do chip € obrigatério, para fins de classificacdo e cronometragem do

tempo, durante todo o percurso da corrida.

Paragrafo Primeiro: A utilizagdo do chip é de responsabilidade Unica e exclusiva do

atleta, assim como as consequéncias de sua nao utilizacéo.

Paragrafo Segundo: A utilizacdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a nédo
marcacéo do tempo, isentando a empresa organizadora na divulgacdo dos resultados.

Paragrafo Terceiro: O chip devera estar afixado na parte frontal da camisa e de forma
a estar sempre visivel, sob pena de desclassificacdo em caso de uso inadequado.

Capitulo VI — INSTRUGCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 26° Os atletas deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos meia hora

de antecedéncia, as 6h, quando serédo dadas as instruc¢des finais.

Artigo 27° E obrigag&o dos atletas ter conhecimento prévio do regulamento e percurso
da corrida. Ambos serdo disponibilizados no site de inscricdes e nas redes sociais do

evento, antes da prova.

Artigo 28° O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissdo

Organizadora.

Artigo 29° A corrida seré realizada segundo as Regras contidas neste regulamento e

obedecendo as normas vigentes da FBA e CBAT.

Artigo 30° Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que
estiverem regularmente inscritos e sem o0 descumprimento deste regulamento,

receberdo medalhas de participacéo.

Paragrafo Primeiro: Para receber a medalha é obrigatorio que o(a) atleta esteja portando

0 numero de peito.

Paragrafo Segundo: S6 sera entregue 1 (uma) medalha por atleta mais (um) Kit

alimentacédo pos prova.



Artigo 31° Os resultados oficiais da corrida seréo informados através do site oficial da
empresa de cronometragem e no site de inscricdes, ao prazo provavel de 72 (setenta e

duas) horas ap6s o término da prova.
Capitulo VIl - CONDICOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

Artigo 32° Todos(as) os(as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo
médica para realizacdo da corrida, sendo conhecedores de seu estado de saude e de
sua aptidao fisica para participar da corrida. A empresa organizadora e seus parceiros

nao se responsabilizardo pela saude fisica dos atletas.

Artigo 33° O atleta é responséavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua
condicéo fisica, desempenho e julgando por si sé se deve ou nao continuar ao longo da
competicéo.

Paragrafo unico: A Comissao Organizadora poderd, seguindo recomendacao do médico
responsavel pela corrida, determinar que o(a) atleta interrompa ou nao participe da
corrida.

Artigo 34° A empresa organizadora nao tem responsabilidade sobre lesbes geradas

pela participagédo na corrida.

Artigo 35° Em cumprimento as normas, todos os atletas devidamente inscritos na prova,
terdo seguro salude e também, serd disponibilizado suporte médico e ambulancia
devidamente equipada para atendimento emergencial e/ou remocé&o até o hospital caso

necessario.

Artigo 36° Durante a prova, serdo disponibilizados pontos de hidratacdo no percurso,
além de um ponto na chegada e serdo colocados a disposi¢do dos atletas, banheiros

quimicos femininos, masculinos e para PCD, no local da largada e chegada da corrida.
Capitulo VIII = DIREITOS DE IMAGENS E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 37° O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada
através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisao, ou qualquer
outro meio de comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios

relativos a corrida, sem acarretar nenhum énus a empresa organizadora, patrocinadores



e apoiadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com

tais direitos em qualquer tempo/data.

Capitulo IX — MONTAGEM DE TENDAS DE ASSESSORIAS E/OU CLUBES E
SERVICOS

Artigo 38° Os interessados em montar tenda devem entrar em contato com a

organizacdo do evento através do e-mail: contato@assessorarproducoes.com.br e

solicitar autorizacdo para montagem e protocolo informativo com as regras e instru¢des
necessarias. A organizacgao ira fiscalizar esta area destinada a montagem de tendas de
equipes e a mesma podera limitar a quantidade e tamanho das tendas. Caso haja
montagem de tendas sem autorizacdo ou marca conflitante com os patrocinadores do
evento, podera a organizacao solicitar apoio aos 6rgaos publicos para que retirem sua(s)
tenda(s). Caso os interessados solicitem autorizagdo de montagem de suas tendas junto
aos Orgaos competentes, as mesmas nédo poderdo ter sistema de som que interfira no
sistema de som do evento e ndo poderdo ultrapassar os limites das areas ocupadas
pela Organizacdo. Nesta area ndo podera haver sistemas de som, publicidade
conflitante com os patrocinadores do evento e exibicdo de material politico. Ficam
proibidos carros ou caminhdes passando ou parados na grama, musica, cobranca de
ingresso na tenda, geradores de energia de qualquer tipo, baldo de publicidade e
semelhantes, limitar a area da assessoria com “nylon”, barbante, corddo ou

semelhantes, reservar espaco previamente através de fita zebrada.

CAPITULO X - SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO
ESPORTIVO

Artigo 39° A corrida poderd ser adiada ou cancelada a critério da empresa
organizadora, sendo comunicado aos inscritos esta decisdo através das redes sociais

do evento e do site oficial de inscricdo.

Paragrafo Primeiro: Na hipétese de adiamento da corrida e a consequente divulgacao
de nova data, os inscritos terdo o prazo de 07 (sete) dias Uteis para solicitarem a
devolucéo do valor da inscricdo, contados da comunicacdo aos inscritos, sob pena de

rendncia a este direito.

Paragrafo Segundo: Na hip6tese de cancelamento da corrida (sem divulgacéo de nova
data) os inscritos deveréo solicitar o reembolso da inscricdo no prazo de 07 (sete) dias

Uteis, contados da comunicacao aos inscritos, sob pena de renuncia a este direito.
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Capitulo XI — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 40° A prova acontecera com qualquer condi¢do climética. O evento podera ser
cancelado em caso de condicdes adversas de tempo ou outras que cologuem em risco
a integridade fisica dos participantes e/ou espectadores, ndo havendo devolucdo do

valor de inscricdo para estes casos.

Artigo 41° A seguranca da corrida receberd apoio dos 6rgdos competentes e havera

sinalizac&o para a orientacdo dos atletas.

Artigo 42° As duavidas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas para o e-

mail: inscricoes@assessorarproducoes.com.br para que sejam registradas e

respondidas a contento.

Artigo 43° A empresa organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades
da corrida, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as

mudancgas no site oficial de inscrigdo da corrida.

Artigo 44° As davidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela empresa
e/ou Comissdo Organizadora da corrida de forma soberana, ndo cabendo recurso

destas decisoes.
Capitulo Xl = CONTATO

E-mail: inscricoes@assessorarproducoes.com.br
WhatsApp: (75)99888-3030
@correndocomanutri

Edson de Jesus
Assessorar Producdes
Corrida Correndo com a Nutri 2026
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